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Dalla terrazza sulla collina di Capodimonte, dove ammirava il panorama sul golfo di Napoli, al mercato
di Alessandria, girovagando tra i banchi insieme allo zio Peppino. Un viaggio attraverso odori e sapori
che ancora oggi arricchiscono la vita di Giuseppe e che rivivono nel ricordo di tre donne e dei loro
manicaretti, che hanno saziato il suo stomaco e il suo cuore: Diana, Maria e Nina. Una storia condita di
sughi, di olio, ma soprattutto, di amore e allegria, perché il cibo non & solo nutrimento, ma anche
condivisione e amore.

GIUSEPPE SCAFARO nato ad Acerra nel 1954, e laureato in Consulenza del lavoro all’'Universita di
Siena. Da sempre appassionato di montagna e avventura, si € avventurato in mountain bike sul Gran
Paradiso, sull’Etna in inverno e ha percorso il ghiacciaio continentale pili lungo d’Europa. E istruttore
di sopravvivenza, sentierologo ed educatore cinofilo. Ha pubblicato la raccolta di poesie Parole come
pioggia, e Corso completo di sopravvivenza (2017, Edizioni Mediterranee). E coautore di Millepassi e
Nelle terre del drago, guide escursionistiche in provincia di Alessandria.
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