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di Sandra

In questo libro ho raccontato come
persone dall’animo molto sensibile
affrontano le difficolta della vita,
mantenendo un precario equilibrio tra le
proprie emozioni e il mondo esterno che
osserva e giudica. Inoltre, ho dimostrato
come il cedere al proprio sentire, senza
ascoltare il proprio giudice interiore,
spesso fuorviante e negativo, ci porti ad
essere totalmente in linea con se stessi per
- realizzare i desideri in piena sincerita. Solo
cosi la vita si compie in modo spontaneo e
autentico.
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